
Erste Hilfe

Abbildung 11 Advanced	Life	Support	Algorithmus	
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 * Medikamente 

Ebste Adbea ltag be a ch 3 Defbbtll ttiaean d aa  llee

3–5 Mtauten

Amrodaroe each 3 Defirriiaaroeee

Wechsel der Elektroden in die anterior-

posteriore Position nach 3 Schocks 

Mechanische Thoraxkompressionen iur 

Erleichterung eon Transport/Behandlung

Ultraschall iur Identifiierung reeersibler 

Ursachen

Extrakorporale CP% und/oder 

Koronarangiographie/perkutane 

Koronarintereention 

Eventuell

Hypoxie

Hypoeolkmie

Hyper- / Hypokalikmie / 

metabolisch

Hypothermie, Hyperthermie

Heribeuteltamponade

Intoxikation

Thrombose (koronar / pulmonal)

Spannungs-Pneumothorax

N ach ABCDE eorgehen

Zielwert SpO₂ 94–98% und 

normaler PaCO�

Zielwert SBP > 100 mmHg

1»-Kanal EKG


Erkennen und Behandeln der 

Ursache

Temperatur Kontrolle

Sofort nach ROSC

Patient reagiert nichÙ

fehlende oder nicht normale Atmung

CPR  30:2 starten


Defirillator / Monitor anschließen


Rettungsdienst / Reanilationsteal rufen

Rh�thmuskontrolle

schockbar

VF / pulslose VT

1 Schock

Medikamente*

Sofort wieder CPK

 fJr 2 Minuten

ROSC

nicht schockbar

PEA, Asystolie

Adrenalin 

alle 3�~ Minuten

Sofort wieder CPK

 fJr 2 Minuten
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Massnahmen bei einer Opioid-Überdosierung

Anzeichen: langsame/unregelmäßige/keine Atmung, extreme
Schläfrigkeit oder Reaktionslosigkeit, sehr kleine Pupillen

1. Keine Reaktion und keine Atmung?
Beginnen Sie mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung und rufen Sie den 
Rettungsdienst

2. Verabreichen Sie Naloxon (befolgen Sie die Anweisungen auf der 
Verpackung)

ste Hilfe
ebensre�endeMassnahmen

Erste Hilfe
Lebensrettende Massnahmen

Anaphylaxie erkennen und behandeln

Anzeichen:  Atembeschwerden, Schwellung der 
Atemwege, Stridor

1. Adrenalin in den äusseren 
Oberschenkel spritzen

2. Rufen Sie den Rettungsdienst

3. Die Person sitzen oder liegen lassen

4. Wiederholen Sie die Adrenalininjektion
Geben Sie bei Bedarf nach 5 Minuten erneut Adrenalin

Bewegungen minimieren, wenn Sie eine 
Verletzung der Halswirbelsäule vermuten

Verwenden Sie die Trapezmuskel - (A) oder Kopfdruck-
Technik (B), um die Bewegung einer Person zu minimieren

A                                                                                                B            B

Handeln Sie bei Ertrinken

■ Rufen Sie den Rettungsdienst

■ Gehen Sie nicht ins Wasser, wenn Sie nicht dafür

ausgebildet sind

■ Stellen Sie eine Schwimmhilfe bereit

Bei Hitzschlag kühlen

1. Rufen Sie den Rettungsdienst

2. Passive Kühlung:

■ Begeben Sie sich an einen k ühleren Ort

■ Entfernen Sie überschüssige Kleidung

■ Körpertemperatur messen

3. Aktive Kühlung:

■ Tauchen Sie den gesamten K örper in kühles/kaltes Wasser 
bis die Kerntemperatur unter 39 °C liegt, die neurologischen 
Symptome abgeklungen sind oder für 15 Minuten

Halten Sie bei einer Person mit 
Bewusstseinsstörungen die Atemwege frei

Bringen Sie die Person in die stabile Seitenlage A
B

Behandlung von Erstickungsanfällen

zum Husten 
auffordern

5 Rückenschläge 5 Oberbauchkompresssionen Wenn bewusstlos: 
Start CPR

Bieten Sie Hilfe bei Selbstmordgedanken an

Kontakt 
herstellen

Fragen Sie: «Wie 
fühlen sie sich?! 
Warum?!»

Fragen Sie « Haben Sie 
Selbstmordgedanken? 
(Fragen Sie nach Plänen –
wie, wann?) 

Fassen Sie 
Ihre Gefühle 
zusammen

Geben Sie Ho�nung 
und bieten Sie an, 
Hilfe zu rufen

Lebensbedrohliche Blutungen stillen

1. Mit den Händen Druck ausüben

2. Verband anlegen und drücken

3. Bei Bedarf Druckverband und/oder 
Tourniquet anlegen
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